Beau, bon et caeale

Aliments

DES CONFITURES QUI
ONT DU CARACTERE

Les compotes et confitures a servir avec les fromages sont

de plus en plus en vogue. Simon Turcotte, confiturier de
Sainte-Marcelline, nous en propose une gamme particuliérement
intéressante qui allie finesse et caractére. Il offre aussi des
confitures & tartiner, comme la confiture de Noél, idéale pour
les brunchs festifs. Certaines peuvent méme agrémenter les
viandes. A go(iter absolument, la compote Paire, vanille

et pamplemousse, et la gelée Pommette et basilic frais.
Disponibles dans certaines épiceries fines.

www.confiturier.ca

PRATIQUES ET DIFFERENTS

Spécialités MB, une PME de Saint-Hyacinthe qui offre entres
autres des viandes a fondue congelées assaisonnées sous

la marque La Fourchette, a décidé d'élargir sa gamme. Elle
nous arrive avec un nouveau produit congelé: un assortiment
pour raclette. On y trouve des laniéres de poulet assaisonnées
tomate et basilic, des rondelles de saucisses européennes

et des pommes de terre tranchées. Une excellente base
pour une raclette vite fait, bien fait.

www.specialitesmb.com

DES SOUPES PRETES A SERVIR

Apreés les plats de légumineuses sous vide, Lassonde
continue d'élargir sa gamme de produits Canton, avec six
soupes prétes a servir. Entre autres au menu : Chaudrée

de pommes de terre, Courge musquée et oignons grillés,
Soupe & l'oignon. Ce nouvel emballage sous vide permet
d'éviter les agents de conservation, tout en étant recyclable
et pratique.

www.specialiteslassonde.com

10 LE must

UN DESSERT CREATIF

Comment avoir l'air d'un grand chef a peu de frais ?

Crace aux ingénieuses Galettines Moment de 'entreprise
québécoise La Demi-Calorie! Le principe est simple. Les
galettes sont vendues congelées et prétes a cuire. Vous les
passez quelques secondes au micro-ondes ou quelques minutes
au four afin qu’elles deviennent malléables. Vous leur donnez
ensuite la forme désirée. Une fois refroidies, vous n'avez
qu’a les garnir a votre goQt, petits fruits, créme fouettée

ou glacée, mousse... La seule limite est votre imagination!

www.lademicalorie.com



